
 

 

HÄUSLICHE BLUTDRUCKMESSUNG 
 
Liebe Patientin, lieber Patient,  
 
um Ihren Blutdruck auch außerhalb unserer Praxis beurteilen zu können, bitten wir 
Sie, die von Ihnen gemessenen Werte in die untenstehende Tabelle einzutragen.  
Hierfür empfehlen wir Ihnen, den Blutdruck dreimal am Tag zu dokumentieren. 
Messen Sie dazu den Blutdruck im Sitzen und nach einer mindestens fünfminütigen 
Ruhephase.  
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